Place  Surname

1 Vernooy

2 Davis
McLaughlin
4 Eilers

5 Roberts

6 Davis

7 Eilers

First name
Shawn
Hudson
Foster
Francis Levi
Isaac

Eli

Bennet Henry

Time

0:19:43
0:21:56
0:22:42
0:22:47
0:23:12
0:23:28
0:25:39

Stage 1

U16 Full Course Male

0:02:41
0:02:53
0:03:03
0:02:56
0:03:02
0:02:53
0:03:19

Stage 2
0:03:50
0:04:18
0:04:33
0:04:33
0:04:40
0:04:16
0:05:10

Stage 3
0:01:31
0:01:42
0:01:47
0:01:49
0:01:44
0:01:44
0:01:59

Stage 4
0:03:08
0:03:34
0:03:44
0:03:44
0:03:44
0:04:05
0:04:14

Stage 5
0:02:58
0:03:16
0:03:17
0:03:20
0:03:21
0:03:31
0:03:33

Stage 6
0:05:35
0:06:13
0:06:18
0:06:25
0:06:41
0:06:59
0:07:24

U16 Full Course Female

Place

Surname

1 Eilers

First name
Jolanda

Time

0:30:38

Stage 1

0:04:01

Stage 2
0:05:44

Stage 3
0:02:17

Stage 4
0:05:11

Stage 5
0:04:26

Stage 6
0:08:59

Place  Surname

1 Davis

2 Chora
Barton

4 Germain

5 Seto

6 Osmond

First name
Blake

Sam

Tanner Harris
Chaiden
Nicholas
Oliver

Time

0:19:57
0:20:06
0:20:52
0:20:56
0:21:27
0:25:59

Stage 1

U19 Full Course Male

0:02:45
0:02:40
0:02:47
0:02:39
0:02:42
0:03:12

Stage 2
0:03:53
0:04:08
0:04:05
0:04:14
0:04:10
0:05:17

Stage 3
0:01:32
0:01:38
0:01:36
0:01:30
0:01:33
0:01:52

Stage 4
0:03:10
0:03:09
0:03:18
0:03:36
0:03:23
0:04:16

Stage 5
0:03:04
0:02:55
0:03:06
0:03:02
0:03:12
0:03:36

Stage 6
0:05:33
0:05:36
0:06:00
0:05:55
0:06:27
0:07:46

U19 Full Course Female
Stage 1 Stage 2 Stage 3
0:21:15 0:02:52 0:04:14

Place  Surname First name Time Stage 4 Stage 5 Stage 6

0:01:42 0:03:24 0:03:06 0:05:57

1 Christensen Anna

19-34 Full Course Male

Place  Surname First name Time Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5 Stage 6
1 Krushel Kelsey 0:17:15 0:02:21 0:03:23 0:01:21 0:02:42 0:02:39 0:04:49
2 Ahlers Ryan 0:18:58 0:02:31 0:03:41 0:01:29 0:02:59 0:02:54 0:05:24

-Slaughter Jon 0:19:32 0:02:35 0:03:52 0:01:31 0:03:07 0:03:01 0:05:26
4 McGregor Brayden 0:20:03 0:02:41 0:04:02 0:01:35 0:03:10 0:03:00 0:05:35
5 Milligan Jared 0:20:29 0:02:42 0:03:57 0:01:29 0:03:14 0:02:59 0:06:08
6 Mccoy Mac 0:20:34 0:02:43 0:04:06 0:01:35 0:03:16 0:03:04 0:05:50
7 Siemens Mike 0:20:46 0:02:48 0:04:06 0:01:37 0:03:23 0:03:08 0:05:44
8 Johnston Alexander 0:20:52 0:02:45 0:04:07 0:01:29 0:03:28 0:03:02 0:06:01
9 McCallum Harry 0:20:52 0:02:46 0:04:11 0:01:30 0:03:18 0:03:07 0:06:00
10 Hann William 0:23:00 0:03:03 0:04:29 0:01:43 0:03:54 0:03:16 0:06:35
11 Glass Nathan 0:24:33 0:03:04 0:04:49 0:01:41 0:04:04 0:03:31 0:07:24
12 Bouwman Tyler 0:24:44 0:03:05 0:04:36 0:01:49 0:04:10 0:03:45 0:07:19
13 Allen Jeremy 0:27:15 0:03:24 0:05:27 0:02:02 0:04:39 0:03:46 0:07:57
14 Myers Ted 0:28:32 0:03:23 0:05:22 0:01:56 0:04:45 0:04:07 0:08:59
15 Fischer Tomas 0:31:36 0:03:54 0:05:51 0:02:20 0:05:26 0:04:10 0:09:55

19-34 Full Course Female

Place  Surname

]

1 Morris
2 Oleka
Lefebvre
4 Batty

5 Huet

6 Bourque

First name
Zoé
Maxine
Marissa
Charlotte
Elise
Danielle

Time

0:22:01
0:23:32
0:26:56
0:27:13
0:27:32
0:30:14

Stage 1

0:03:12
0:03:07
0:03:24
0:03:24
0:03:43
0:03:26

Stage 2
0:04:22
0:04:37
0:05:34
0:05:03
0:05:30
0:05:05

Stage 3
0:01:37
0:01:46
0:02:14
0:01:57
0:02:13
0:01:54

Stage 4
0:03:33
0:04:03
0:04:32
0:04:38
0:04:26
0:04:32

Stage 5
0:03:13
0:03:23
0:03:51
0:04:05
0:03:57
0:03:51

Stage 6
0:06:04
0:06:36
0:07:21
0:08:06
0:07:43
0:11:26

Surname
1 Faulds
2 Rutherford
Bateman

Place

4 Kymalainen

First name
Jeff

Ryan
Robert
Tapio

Time

0:18:31
0:19:03
0:19:41
0:20:14

Stage 1

35-44 Full Course Male

0:02:28
0:02:34
0:02:40
0:02:38

Stage 2
0:03:37
0:03:45
0:03:52
0:04:09

Stage 3
0:01:23
0:01:23
0:01:31
0:01:29

Stage 4
0:02:53
0:03:03
0:03:08
0:03:08

Stage 5
0:02:51
0:02:55
0:02:57
0:03:05

Stage 6
0:05:19
0:05:23
0:05:33
0:05:45



Bultje
Gale
Stiell
Ayling

o N o o

9 Chesterman
Henderson
Anderson
Roncato
Dionne
Buchanan
Ayala
Wheeler
Fraser
Philp
MacAlpine
Walpole
Wilson
Ciana
Johnson
Sciorato
Barr
Maclean
wadhwa
Faria
Phillips
Cabardos

Nic

Tim
Mike
Ben
Mark
Michael
Jason
Matthew
Mike
Reid
Tomas
Mark
Joshua
Jonathan
Evan
Aaron
Lucas
Ryan
Gregory
Romain
Tecumseh
Rob
andrew
Pedro
Jeff

Charles DNF

0:20:21
0:20:34
0:20:44
0:20:51
0:21:00
0:21:15
0:21:33
0:22:00
0:22:17
0:22:17
0:22:21
0:22:23
0:22:27
0:22:30
0:22:46
0:22:47
0:22:50
0:22:53
0:23:13
0:24:01
0:24:44
0:26:06
0:26:09
0:26:31
0:27:45

0:02:42
0:02:48
0:02:47
0:02:44
0:02:50
0:02:46
0:02:46
0:03:04
0:02:51
0:02:50
0:02:56
0:03:05
0:02:48
0:02:49
0:02:59
0:02:59
0:03:01
0:02:50
0:03:04
0:03:14
0:03:13
0:03:18
0:03:22
0:03:37
0:03:46
0:03:45 -----

0:03:56
0:04:00
0:04:06
0:04:02
0:04:13
0:04:08
0:04:09
0:04:15
0:04:20
0:04:27
0:04:24
0:04:28
0:04:18
0:04:19
0:04:26
0:04:20
0:04:30
0:04:23
0:04:27
0:04:48
0:04:51
0:04:55
0:05:06
0:05:15
0:05:40

0:01:27
0:01:38
0:01:33
0:01:29
0:01:37
0:01:57
0:01:39
0:01:45
0:01:37
0:01:39
0:01:41
0:01:42
0:01:41
0:01:34
0:01:40
0:01:42
0:01:44
0:01:45
0:01:43
0:01:48
0:01:51
0:01:55
0:01:51
0:02:02
0:02:07

0:03:13
0:03:19
0:03:16
0:03:21
0:03:20
0:03:26
0:03:30
0:03:28
0:03:35
0:03:40
0:03:38
0:03:38
0:03:41
0:03:44
0:03:43
0:03:44
0:03:44
0:03:47
0:03:40
0:03:50
0:04:03
0:04:48
0:04:19
0:04:14
0:04:33

0:03:17
0:03:01
0:03:05
0:03:08
0:03:03
0:03:08
0:03:10
0:03:13
0:03:18
0:03:12
0:03:14
0:03:16
0:03:16
0:03:21
0:03:20
0:03:20
0:03:23
0:03:24
0:03:25
0:03:26
0:03:33
0:03:35
0:03:47
0:03:46
0:03:52

0:05:46
0:05:48
0:05:57
0:06:07
0:05:57
0:05:50
0:06:19
0:06:15
0:06:36
0:06:29
0:06:28
0:06:14
0:06:43
0:06:43
0:06:38
0:06:42
0:06:28
0:06:44
0:06:54
0:06:55
0:07:13
0:07:35
0:07:44
0:07:37
0:07:47

35-44 Full Course Female

Place  Surname
1 Christensen
2 Tam
-Taylor-Hunter
4 Staempfili
5 Svenningsen
Hegarty
Kidd
Echardour

First name Time
Rebecca
Laetitia
Jena
Sabina
Sarah
Shannon DNF
DNF

DNF

Nicola
Morgane

0:22:41
0:22:54
0:25:03
0:25:21
0:25:31

Stage 1

Stage 2
0:03:02
0:03:01
0:03:17
0:03:25
0:03:17
0:03:32
0:16:03 -----

Stage 3
0:04:27
0:04:37
0:05:04
0:04:51
0:05:10
0:05:31 -----

0:01:46
0:01:45
0:01:59
0:01:52
0:01:52

Stage 4

0:03:40
0:03:46
0:04:03
0:04:15
0:04:09

Stage 5

0:03:20
0:03:17
0:03:35
0:03:39
0:03:40

Stage 6

0:06:26
0:06:28
0:07:05
0:07:19
0:07:23

45+ Full Course Male

Place  Surname
1 Davis

2 Gray
-Prillaman
Specht
Lecompte
Forge
Dehaan

o N o oA

Bravender
9 Frudd
Hagymasy
Eilers
Erickson
Morris
Cabardos
McKean
Killick

Bell

Cox
Warrener
Tabone
Sheppard

First name Time
Noah
Stephen
Darrell
Jay
Andre
Kris

Ken
Blair
Chris
Bryan
Christian
Dave
lain
Louis
Andy
Adam
Andrew
Barry
Joseph
John
Alan

0:20:40
0:20:48
0:21:05
0:21:51
0:22:07
0:22:18
0:22:29
0:22:30
0:22:40
0:22:54
0:23:07
0:23:35
0:24:22
0:24:33
0:24:34
0:24:48
0:24:59
0:26:08
0:26:26
0:28:06

Stage 1

Stage 2
0:02:41
0:02:52
0:02:45
0:02:50
0:02:58
0:03:02
0:03:01
0:02:58
0:02:55
0:03:02
0:03:05
0:03:05
0:03:10
0:03:12
0:03:11
0:03:15
0:03:17
0:03:26
0:03:17
0:03:20

Stage 3
0:04:05
0:04:05
0:04:11
0:04:19
0:04:18
0:04:22
0:04:25
0:04:24
0:04:19
0:04:27
0:04:31
0:04:42
0:04:39
0:04:40
0:04:47
0:04:50
0:04:44
0:05:06
0:05:06
0:05:12

0:01:30
0:01:40
0:01:34
0:01:37
0:01:39
0:01:38
0:01:39
0:01:43
0:01:47
0:01:38
0:01:49
0:01:44
0:01:47
0:01:48
0:01:48
0:01:57
0:01:52
0:01:59
0:01:42
0:02:07

Stage 4

0:03:17
0:03:20
0:03:27
0:03:33
0:03:33
0:03:32
0:03:42
0:03:40
0:03:41
0:03:41
0:03:55
0:03:50
0:04:09
0:03:58
0:04:09
0:04:11
0:04:11
0:04:19
0:04:20
0:04:47

Stage 5

0:03:03
0:03:01
0:03:08
0:03:09
0:03:17
0:03:14
0:03:18
0:03:17
0:03:34
0:03:25
0:03:17
0:03:29
0:03:30
0:03:34
0:03:36
0:03:28
0:03:43
0:03:50
0:03:45
0:04:00

Stage 6

0:06:04
0:05:50
0:06:00
0:06:23
0:06:22
0:06:30
0:06:24
0:06:28
0:06:24
0:06:41
0:06:30
0:06:45
0:07:07
0:07:21
0:07:03
0:07:07
0:07:12
0:07:28
0:08:16
0:08:40



Place  Surname
1 Bogatan

2 Kobayashi

First name Time
Ana-Maria

Cass

Sorensen-Swain Angela

4 Wolfson
5 Crumpton
6 Eilers

Place  Surname

1 Bateman

2 Wheeler
Campanella
4 Gaikis

5 Montigny

Surname
1 Windle
2 Flint
Henderson
Bibb
Bell
Western
Bolduc
Jalali
Loeb
Langmuir

Place

NOLQ@\IO)W-&I

-

Tranter
Hancock

Surname
1 Pick

Place

Place  Surname

1 Romanick

2 Mainguy
Brown

4 Milot

Haddad

Surname
1| Kirkup
2 Learmonth

Place

Place  Surname

]

1| Seymour
2 Kulker
Loeb

4 Wong

5 Pick

6 Gaikis

7 Navarrete

8 Reynolds
9 Fis

Maureen
Kim
Tina

First name Time
Billy

Fred

Dominic

Lincoln

Joey

First name Time
Hudson

Ryan

Nash

Shawn

Cameron

Cohen

Evan

Nyall

Elliot

Huxley

Boden DNF

Sawyer DNS

First name Time
Avery DNF

First name Time
Kevin

Charles

Brody

Robert

Danny DNS

First name Time
Alex

Christine

First name Time
Rob

Derek

Andrew

Kealin

Gord

Bentley

Vince

Mark

Zach

0:26:28
0:26:55
0:26:58
0:28:13
0:28:18
0:28:47

45+ Full Course Female

Stage 1
0:03:32
0:03:23
0:03:23
0:03:31
0:03:38
0:03:38

U12 Short Course Male

0:15:29
0:16:42
0:17:20
0:17:42
0:18:44

Stage 1
0:03:15
0:03:32
0:03:31
0:03:54
0:04:00

U16 Short Course Male

0:15:20
0:15:21
0:15:24
0:15:48
0:16:18
0:16:34
0:16:43
0:17:18
0:17:24
0:17:50

0:13:39
0:13:56
0:15:55
0:16:03

0:16:25
0:17:25

0:13:15
0:13:43
0:14:20
0:15:13
0:15:27
0:15:39
0:15:52
0:16:01
0:17:34

Stage 1
0:03:12
0:03:06
0:03:22
0:03:32
0:03:14
0:03:26
0:03:27
0:03:29
0:03:37
0:03:46
0:03:54

U19 Short Course Female

Stage 1
0:04:25

19-34 Short Course Male

Stage 1
0:02:51
0:02:53
0:03:20
0:03:22

19-34 Short Course Female

Stage 1
0:03:31
0:03:26

35-44 Short Course Male

Stage 1
0:02:44
0:02:51
0:02:57
0:03:06
0:03:16
0:03:13
0:03:10
0:03:17
0:03:25

Stage 2
0:05:17
0:05:05
0:05:31
0:05:12
0:05:46
0:05:40

Stage 2
0:04:46
0:05:14
0:05:30
0:05:42
0:05:52

Stage 2
0:04:45
0:04:48
0:04:50
0:04:58
0:04:54
0:05:05
0:04:55
0:05:25
0:05:23
0:05:46
0:05:47

Stage 2
0:07:01

Stage 2
0:04:13
0:04:24
0:04:55
0:05:02

Stage 2
0:05:13
0:05:31

Stage 2
0:04:05
0:04:13
0:04:33
0:04:52
0:04:45
0:04:57
0:04:56
0:05:01
0:05:27

Stage 3
0:02:06
0:02:00
0:02:04
0:01:58
0:02:07
0:02:07

Stage 3
0:03:56
0:04:11
0:04:31
0:04:25
0:04:48

Stage 3
0:03:56
0:04:01
0:03:53
0:03:56
0:04:11
0:04:20
0:04:44
0:04:30
0:04:39
0:04:32

Stage 3

Stage 3
0:03:29
0:03:30
0:04:03
0:04:10

Stage 3
0:04:13
0:04:40

Stage 3
0:03:23
0:03:30
0:03:35
0:03:56
0:03:59
0:03:59
0:04:09
0:04:04
0:05:02

Stage 4
0:04:32
0:04:45
0:04:46
0:06:06
0:04:46
0:04:51

Stage 4
0:03:32
0:03:45
0:03:48
0:03:41
0:04:04

Stage 4
0:03:27
0:03:26
0:03:19
0:03:22
0:03:59
0:03:43
0:03:37
0:03:54
0:03:45
0:03:46

0:03:06
0:03:09
0:03:37
0:03:29

Stage 4
0:03:28
0:03:48

Stage 4
0:03:03
0:03:09
0:03:15
0:03:19
0:03:27
0:03:30
0:03:37
0:03:39
0:03:40

0:03:45
0:03:50
0:03:42
0:03:53
0:04:09
0:04:02

0:07:16
0:07:52
0:07:32
0:07:33
0:07:52
0:08:29



10 Patton Adam
11 Brown Jody DNF
Hancock Eben DNS

0:20:12

0:04:10
0:04:55

0:06:12
0:07:08 -----

0:04:59

0:04:26

Place  Surname First name Time
1 Gale Kerry
2 Fox Brandyn
Pyrz Joasia
4 langmuir Amber
5 Bell Dannielle
6 Almack Kaitlin

35

0:16:45
0:17:21
0:17:29
0:19:12
0:23:25
0:28:13

Stage 1

-44 Short Course Female

0:03:26
0:03:30
0:03:33
0:04:05
0:05:05
0:06:32

Stage 2

Stage 3
0:05:02
0:05:32
0:05:37
0:05:54
0:07:33
0:09:14

0:04:27
0:04:34
0:04:30
0:05:18
0:06:00
0:07:08

Stage 4

0:03:50
0:03:45
0:03:49
0:03:55
0:04:47
0:05:19

Place  Surname First name Time

1 Hallahan Phil

2 langmuir Matt
Boivin Michel

4 Mendez Steven

5 Brigham Marc

6 HORNER DANIEL

7 Matthew lan DNF
Thomas Greg DNS
Hayes Stephen DNS

45+ Short Course Male

0:13:32
0:14:11
0:14:55
0:16:53
0:17:30
0:19:04

Stage 1

0:02:47
0:02:59
0:03:06
0:03:24
0:03:40
0:03:48
0:02:48

Stage 2

Stage 3
0:04:15
0:04:25
0:04:39
0:05:07
0:05:34
0:06:01
0:04:16

Stage 4

0:03:08
0:03:09
0:03:21
0:03:34
0:03:49
0:04:02

Stage 1

Stage 1

45+ Short Course Female

0:03:09
0:03:28
0:03:15
0:03:40

0:04:54
0:04:50
0:04:53

Stage 2

Stage 2

Stage 3
0:04:42
0:05:19
0:05:50
0:05:29

0:07:10
0:07:24
0:08:36

Place  Surname First name Time
1 Hallahan Heather 0:15:09
2 Bibb Sara 0:16:42
B <oteles Kara 0:16:59
4 Storm Yvonne 0:17:32
Place  Surname First name Time
1 Harris-Brown Sylvan 0:12:04
2 McLaughlin Riggs 0:12:14
B Gaikis Welland 0:13:29
4 Valentine Alfie 0:16:58

0:05:55

0:11:03

U12 Kids Course Female

Place  Surname First name Time
1 Killick Audrey
2 Hunter Hannah
-Faulds Hannah

0:10:41
0:14:49
0:15:09

Stage 1

0:04:07
0:04:39
0:05:50

Stage 2

0:06:34
0:10:10
0:09:19

0:03:52
0:04:19
0:04:20
0:04:32

Stage 4

0:03:26
0:03:36
0:03:34
0:03:51



